
Ведущие российские ученые отмечают, что за 25-30 лет потребление 
эссенциальных макро- и микронутриентов снизилось, так как из 
получение из натуральных продуктов питания в современных 

условиях весьма затруднительно.
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Продукты (100 г.) Витамины
и минералы (мг) 1985 2005 Разница
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