
Жетекші ресейлік ғалымдар 25-30 жыл ішінде эссенциальді макро- 
және микронутриенттерді тұтынудың төмендегенін байқайды, 
себебі қазіргі жағдайда табиғи өнімдерден алу өте қиын. 
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Өнімдер (100 г.) Дәрумендер мен 
минералдар (мг) 1985 2005 Айырмашылық 
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