
Гиповитаминоз в России – пандемия.

% населения с дефицитом витаминов**

*  Global assessment of select phytonutrient intakes by level of fruit and 
vegetable consumption. Mary M. Murphy et al. // British Journal of Nutrition 
(2014), 112, 1004–1018.
**Минздравсоцразвития России (2009 г.). Коденцова Вера Митрофановна, 
Вржесинская О. А., Сокольников А. А. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 
РОССИИ МИКРОНУТРИЕНТАМИ И ВОЗМОЖНОСТИ ЕЕ КОРРЕКЦИИ. 
СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ / ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии // 
Вопросы питания, Том 86, №4, 2017. Вахлова И.В. Клиническое значение 
дефицита микронутриентов для здоровья материи и ребенка в Уральском 
регионе. Принципы профилактики и коррекции / афтореферат, 2005.

% населения с дефицитом минералов**

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Витамин D Фолиевая

кислота
Витамины
группы В Витамин E Витамин C Витамин А

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Йод Магний Селен Цинк Железо


