
Рекомендации для снижения уровня кортизола 

для людей первого типа сахарозависимости. 

Нормализовать режим сна и бодрствования

Настроить питьевой режим

Включить массаж и Физические упражнения

Медитация, ароматерапия

Исключить полностью потребление кофеина 

Введите на  время «Правило тарелки»  

в программе Body Detox «Поддержка оптимального метаболизма путь к идеальному весу»


Набор функционального питания Nutrilite™

Nutrilite™ B-комплекс плюс

XS Магний. Вкус лимона

Если часто болеете – продукты Nutrilite™ Витамин С плюс, Чеснок, Эхинацея

Нормализуйте образ жизни 

(Делайте то, чего никогда не делали. Совершайте непривычные действия, способные увеличить выработку 
гормона удовольствия. Новая еда, новые знания, новые места. Выходите за рамки привычного. 
Постарайтесь не жить в режиме автопилота, замечайте положительные моменты в повседневных вещах. 
Пьёте ли вы кофе, забираете детей из детсада, разговариваете с коллегой - будьте благодарны за каждый 
опыт. Наслаждайтесь мелочами, из которых складывается наша жизнь)


